
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ TEST 
  
Δεξί και αριςτερό εγκεφαλικό ημιςφαίριο.  
  
 Όπωσ κάθεςτε ςτο γραφείο, ςηκώςτε το δεξί ςασ πόδι από το δάπεδο και κάντε κφκλουσ κατά τη φορά 
των δεικτών του ρολογιοφ.  
  
Ενώ το κάνετε, ςηκώςτε το δεξί ςασ χζρι και ςχηματίςτε ςτον αζρα το νοφμερο 6 (εξι)..  
  
Το πόδι ςασ θα αλλάξει διεφθυνςη κίνηςησ και....... δεν μπορείτε να κάνετε  απολφτωσ τίποτα για να το 
εμποδίςετε!!  
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