ATAAIKAZXIA NTOYZX Tngyvvaixkog

1. ['60veote TOTOOETMOVTOG TOL POVYO OE SLOPOPETIKA KOAAO1 (0LOTPOPOVYLL, YPDUOTIOTA).

2. ®opdvtag provpvodll katevboveste oto umdvio. Edv kabodov cuvavtioete Tov ¢ilo 6og KOADTTETE
BlooTikd o EAGYIOTO YOLVA YIALOGTH SEPHATOG LLE VEVPIKEG KIVIOELG KO TPEYETE LLE LUKPGA-CTOCTIKA
Bnpatdkio 6To Pmavio.

3. apatnpeite To €I0AO Gog 6TOV KAOPEPTN KL TAPATOVIOCUGTE Y10 TO GTOLOYEKL TTOV QTOKTCUTE.

4. Mrnaivete 610 VTOULC.

5. [MAWo10 6MOUIOTOC SIAEYOVTOS E TN GEPE TO TAVAKL Y10 TO TPOCMTO, TA. XEPLA, TO, TOM, TO PLGIKO
ondyyo Kaiduvov kat mv erapponetpa Zavtopivig.

6. AoVOGIO HOAADV TPDTO, e capmovdy 7 g 1 Kot 63 frropives.
7. Aovo1po poAAdv devTepo, pe capumovdy 7 og 1 kot 63 Prrapived.

8. MohokTiKO LOAAGDVY pe BaoT €hota jojoba kat amo&epapévous Opyels vopPnykov kdotopa. To
apnvete Tpia AeTTd Vo SpaceL.

9. X710 d14oTU0 AVTO ATADVETE GTO TPOCGMTO LLACKN Ad Y TOTNTA afyd Katl povopovia. To apnvete Tpia
AETTA VoL SPACEL.

10. Katomy kot a@o v 1o petaé&d £xouv mepAcel Kol To TPio. AETTA TOV LOAUKTIKOV EETAEVETE TO
KEPAAL.

11. Evpiopa oto TS0 Kot OTIG LacyAAeS. Mnv Eeyvate TNV TEPLOYT YOP® OO TO UTIKIVL. ATOQacileTE
OLLMG VOL TNV OTOTPLYYMOETE UE KEPT.

12. Katd v agaipeon Tov keplod apordte totpida 1 omoio. apydtepa Ba ducotoroynel wg kpovyn
AYOVOKTIONG Y10 TIG TTGIMES TOV EVIOTICATE Kl TAAL 6T AEKAVT TNG TOVOAETOC.

13. Byaivete kat a@ov c0iEete KaAd TIG fpOOEG GTEYVMVETE OAEC TIC VYPEG EMPAVELES ... AkOAoVOET
YEKAOUOG LLE EOTKA ALVTi- LUK TIOKA KO AVTi-LLOVYAOKE OTTPEL.

14. Zteyvvete To GOUA LE TETGETA 1] 0ol £xEl €KTOGT OGO 0 KAUTOG TG Adpioag X2.
15. ToAiyete 10 KEPAAL [1E deVTEPT TETCETA GE GTIA XePAy 0 Bodaocovoc.

16. Yayvete pe emipov kaOe onpeio TOV COUATOG GO YIoL OTVPAKLN To, omoia EoAobpedovTatl TapavTo pe
€101KO TOIUMIOAKL Y10 TO GKOTO QVTO.

17. ®opmvtag provpvoill katevbBuveoste 610 dwpdatio. Edv kabodov cuvavinoete tov @ilo 6ac
KOADTTTETE BLOGTIKA TO EAAYIOTO YOUVE YIMOCTE OEPLOTOC LLE VEVPIKEG KIVIGELG KOl TPEXETE UE LIKPA-
OTOOTIKG PN HOTAKI0 6TO SOUATIO, E0GEHOVTC TIC ETOUEVEG OVO MPEG SIAEYOVTAG TTOLO GO TOL
ppeckomAvpevocdepmpEVa potya Ba popéoete!



Tov avdpdg
1. Apaleic oo KpePartt kat yOOVESUL TETOVTOG TOL POVYO. GTO COPO LUE TO VTOAOUTAL.

2. [lpoywpdg 6TmG 6€ YEVVIOE 1| LAV GOV TTPOG TO Uavio.. Edv kaBoddv cuvavtioeic T ¢ikn cov
KOPOIMVEGUL EMIOEIKVOOVTAC TEPT POVO, TOV XOGE.

3. Xt0 pumévio topa. Kapopdvelg 6tov Kabpépn v anoiym Koprapo 6ov Kol pOVQES T0 CKEUTE GOV
TPOoTADDOVTOG VO SIUKPIVEIS TOLG KOIALKOVG GOV UG, Ag SIEKPIVEG KOVEVAY, UNV TTTOEICOL KATOV €KEl
(oto Babog) kpvppévor givat. Kapapovelrg tov Xooé Edvelg ta mamdpia 6ov Kot popilelg tedevtaio popd
Y10l GTJLLEPT. TO UTPOVGKO OVTPIKO GOV UPMLLL 5T, SAYTLUAN LE TO 0TToio ELVOGOLV.

4. Mrnaiveig oto vtovg,.

5. Aev yyvelg yuo mavakt (Yti arhodotato OeV £XELS 0O aVTO)

6. [TAéveic povpn Kot LooyGAES.

7. APOAGG duvath TOoPdT KOt YAIPESUL LE TO YNTIKG EQE TOL SN LLOVPYOVVTOL LEG OTO UTAVIO.

8. AxoiovBei mAvuoylo Tov X0cE ,Ing YOp® TEPLOYNS KO TOV KMAOV. M1V TapaAeiYels va opNGELS YLo.
covPevip LEPIKES ATO TIG TPIYES TOV ENUEIDV OVTOV TAV® GTO GUTOVVL.

9. Xvveyileic pe AOVGILO TOV KEPAALOD LLE £VO OTOLOONTOTE GOUTOVAV.

10. TTopapepilelg TV KOLPTiva KoL KOLTIEGUL LLE TOVE APPOVG GTO KEPAAL TOV KAOPEQTN.
11. Mnyv &gydioeig vo, KATOLPNOELG.

12. Eemiéveoar.

13. Byaiveig ayvoovtag v Mikpn [péona mov £xel onpovpynbei Exeion dev gixeg tpapmiet eviehmg
NV KovpTiva.

14. Kapopdvelg otov KabpEptn TV Araiytn KOpUApo 6oV Kol pOVQAS TO GKEUTE GOV TPOCTAOMVTAG Vi
S1oKpivelg Tovug KoMakohg 6ov puc. Ag SIEKPIVES KavEva, UNV TTogioal kamov ekel (oto Bdbog)
kpoppévor givat. Kapapovelg tov Xooé.

15. I'pRyopo otéyvoua Kot Byaivov e apnvoviog To @M T 0Vl T Kot TNV KovpTiva vo otpayyilel 6To
TaToua ovti otnv vrouliEpa.

16. Mg o TeTGETO, TOMYLEVT OTN LEGT TTPOY®PAG TPOG TO dmUATIo Me aépa apyaiov olvumiovikn. Eav
K0B0d00V GLVAVTAGELS TN QIAN GOV BKOAOVOOLY ATOKAAVTTPLO GE GUVOLACHO LE SIAPOPEG OTAKEG TT.X.
[eg pov pwpod Hov TN YVAUN GOV Y10 TO EKKPEUES TOL PoVK®.... AdumeL To Onpio...K.T.A.

17. 210 S®UATIO TETAUE TNV TETGETO GTO KPERATL 1] GE KOPEKAL KOl VIVVOLAGTE GE SIAGTN O SVO AETTMV
POPMVTAC TO POVYO TOV POPOVGOLE KOl TPV CUUTEPIAAUPAVOLEVOL KO TOV GOPPAKOL apov eELEYEOVLE
TPDOTO €AV £YEL ECMTEPIKA {YvOG 0O Ppevapiopa. Agv iacTe 60 KU TITOTO GLYAUEVOL.
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